PZU Festiwal Biegow

Organizator:
Data:
Dystans:

Miejscowos¢:

1 150
2 32
3 62
4 66
5 31
6 67
7 38
8 44

Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich

11-13.09.2015 .
IRON RUN

Krynica

Nazwisko Imie

TRENER DARIUSZ
STEPIEN ZENON
STAROBRAT ARKADIUSZ
KUBIK JOZEF

URAMEK GRZEGORZ

FILAS WITOLD
KOWALCZYKOWSKI MICHAL
KOWALCZYK TADEUSZ

Miejscowosé

KIELCE KKL Kielce
WARSZAWA

ROPCZYCE

OBORNIKI $LaSKIE

KRYNICA-ZDR6)J

oDz RYSIOTEAM

POZNAR

1970

1963

1968

1961

1974

1958

1973

1968

LGTIE]
Mila
00:05:09
00:05:00
00:05:24
00:05:22
00:05:25
00:06:00
00:05:49

00:06:15

00:58:10

00:58:20

01:03:13

01:01:44

01:00:50

01:10:39

01:08:12

01:09:26

00:18:41

00:18:36

00:21:46

00:19:58

00:19:33

00:23:21

00:20:51

00:22:31

Gorski

07:07:17

07:42:11

07:39:23

07:34:44

07:51:28

08:29:40

08:50:29

09:05:45

Minimaraton

00:15:26

00:15:23

00:17:41

00:18:59

00:17:29

00:20:28

00:21:36

00:19:47

Koral

Maraton

03:01:21

03:24:02

03:28:19

03:37:15

03:50:55

04:09:11

04:05:57

03:51:53

Bieg Na
Jaworzyne
00:19:48
00:23:02
00:23:06
00:23:46
00:26:02
00:21:56
00:26:34

00:30:07

Bieg na
1km
00:03:13
00:03:15
00:04:17
00:04:25
00:03:50
00:04:53
00:06:02

00:05:04

Kat. Wiek.

powyzej 40lat
powyzej 40lat
powyzej 40lat
powyzej 40lat
powyzej 40lat
powyzej 40lat
powyzej 40lat

powyzej 40lat

Msc. w
kat.

WYNIK
KONCOwY
12:09:05
13:09:49
13:23:09
13:26:13
13:55:32
15:06:08
15:25:30
15:30:48

STRATA

01:11:38
02:12:20
02:24:38
02:27:34
02:57:28
04:07:01
04:25:14
04:31:30



